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ienvenue a Ice rock Brasil

Nous sommes trés heureux de vous accueillir dans notre maison, au coeur du Pays
des Ecrins.

Si vous tenez ce livret entre vos mains, c'est que vous faites désormais partie de
notre aventure.

Ice Rock Brasil est né d'un réve : créer un lieu ou la chaleur et la convivialité du Brésil
rencontrent la beauté et la sérénité des montagnes. Ici, nous souhaitons que chaque
voyageur se sente attendu, accueilli et libre de profiter pleinement de son séjour.

Au fil de ces pages, vous découvrirez notre histoire, notre restaurant, nos chambres,
les richesses de notre territoire ainsi que quelques conseils pour profiter de votre
séjour.

N'hésitez pas a venir nous voir pour un conseil, une idée de randonnée, une
recommandation ou simplement pour échanger quelques mots. Nous serons
toujours heureux de partager un moment avec vous.

Nous vous souhaitons un merveilleux séjour et espérons que vous repartirez avec de
beaux souvenirs... et I'envie de reveni

Bienvenue chez vous.

Avec toute notre amitié, A

Tiago, Sébastien & Amanda

L'équ;pe Ice Rock Brasil A A AA A Y SN
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HISTOIRE

partager un moment de convivialité.

Nous sommes Sébastien et Tiago, mariés dans la vie et associés dans
cette belle aventure. Lorsque nous avons imaginé Ice Rock Brasil, nous
avions une envie simple : créer un lieu ou chacun se sentirait accueilli
comme un invité. Un endroit ou la chaleur du Brésil rencontrerait la
beauté des Hautes-Alpes, dans une ambiance conviviale et familiale.

NOUS REJOINS

Quelques semaines apres notre ouverture, le 15 octobre
2025, Amanda, notre niece, a rejoint I'aventure. Originaire de
Bahia comme Tiago, elle partage avec nous le goGt du travail
bien fait et le plaisir d'accueillir nos clients avec le sourire.
Polyvalente, elle participe a la vie quotidienne de
I'établissement : en cuisine, au service et a l'entretien des
chambres. Ensemble, nous formons une équipe soudée ou
chacun est prét a aider l'autre.

ﬁ‘ AAA

Ice Rock Brasil est né de I'envie de créer un lieu ou l'on se sent bien
des les premiers instants. Un lieu ou I'on vient autant pour savourer
une cuisine génereuse que pour profiter du calme des montagnes et
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PRATIQU ES

(@) PETIT-DEJEUNER Q de 07h30 3 10h00

de 12h00 a 14h00

et de 19h00 a 21h00

@ RESTAURANT |“

I
A ’

@ DEPART Jusqu’a 10h00

) PARKING

Gratuit en face de I’hétel

04 9249 42 09

==
Q ARRIVEE m A partir de 16h00

@ TELEPHONE

/\ TARAT A /\ AN



URGENCES

18 15 17
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POMPIERS SAMU POLICE

CENTRE HOSPITALIER
DISTANCE : 17KM

Centre Hospitalier des Escartons
24 Av. Adrien Daurelle, 05100 Briancon

Téléphone : +33492 252525

MEDECIN

DISTANCE : ENVIRON 2 KM

Cabinet Médical de FArgentiére les Ecrins

22 rue du Plan d'Ergue, 05120 L'Argentiére-la-Bessée

Téléphone : +33 4 6503 11 00

PHARMACIE
DISTANCE : 500M

Pharmacie de I'argentiére la bessée
4 Rue du Plan d'Ergue, 05120 L'Argentiére-la-

Besseée
Téléphone: +33492 231017

A IA /\A /\
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e WIFI GRATUIT

Réseau :

WIFI-ICE-ROCK

Mot de passe :

HOtel@2026%
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ACTIVITES

SKI ALPIN A PUY-SAINT-
VINCENT

A une quinzaine de minutes,
profitez d'une station familiale
offrant plus de 75 km de pistes
adaptées a tous les niveaux.

BALADE EN RAQUETTES

Explorez les sentiers enneigés du
Parc national des Ecrins et découvrez
des paysages hivernaux préservés,
accessibles 4 tous avec ou sans
accompagnateur.

CHIENS DE TRAINEAU

Vivez une expérience nordigue en
découvrant la montagne tracté par
un attelage de huskies.

SKI DE FOND

Les domaines nordiques de
Vallouise et des environs
proposent de nombreuses pistes
au ceeur de paysages sauvages.

PATINAGE SUR GLACE A
BRIANCON

Passez un moment convivial en
famille ou entre amis a la Patinoire
de Briancon, située a une
vingtaine de minutes de
L'Argentiére-la-Bessée.

LES GRANDS BAINS DU
MONETIER

Détendez-vous dans des bassins
d'eau naturellement chaude,
saunas et hammams tout en
admirant les sommets enneigés.

VOL EN PARAPENTE

Survolez les vallées enneigées des
Ecrins pour profiter d’'un panorama
exceptionnel sur les montagnes. Une
activité accessible en vol biplace
accompagné d'un moniteur, selon les
conditions météo.

ESCAPE GAME :
L'IMPOSSIBLE ASCENSION

Un escape game immersif de 1h30
inspiré de I'histoire des mines et
de l'industrie locale. En équipe,
résolvez des énigmes pour mener
a bien une mission en 1208. Idéal
entre amis ou en famille



LA MINE D'ARGENT DU
FOURNEL

Explorez d'anciennes galeries
miniéres et découvrez I'histoire de
I'exploitation du plomb argentifére
dans les Hautes-Alpes lors d'une

visite guidée souterraine.
ACTIVITES D'EAU VIVE

ACTIVITEES D’EAU VIVE
SUR LA DURANCE

Descendez I'une des plus célébres
rivieres des Alpes en rafting, kayak
ou hydrospeed. Une activité
rafraichissante et accessible aux
débutants comme aux sportifs

LA VIA FERRATA

Grimpez au-dessus des Gorges de
la Durance sur un parcours équipé
de ponts suspendus, passerelles et
tyroliennes, offrant de
magnifigues panoramas.

ESCAPE GAME :
L'IMPOSSIBLE ASCENSION

Un escape game immersif de 1h30
inspiré de I'histoire des mines et
de l'industrie locale. En équipe,
résolvez des énigmes pour mener
a bien une mission en 1208. Ideéal
entre amis ou en famille

RANDONNEE DANS LE PARC
NATIONAL DES ECRINS
Depuis L'Argentiére-la-Bessée, de
nombreux sentiers permettent de
découvrir lacs d'altitude, cascades,
marmottes et sommets alpins.

BRIANCON ET SES
FORTIFICATIONS

A seulement 20 minutes de route,
découvrez les remparts, les ruelles
pavées, les fortifications Vauban
et les nombreuses terrasses de la
plus haute ville de France.

CENTRE AQUATIQUE DE
BRIANCON

A une vingtaine de minutes,
profitez d'une piscine avec
bassins chauffés, espace bien-
étre, sauna et hammam, parfaite
aprés une journée en montagne.

VOL EN PARAPENTE

Survolez les vallées des Ecrins
pour profiter d’'un panorama
exceptionnel sur les montagnes.
Une activité accessible en vol
biplace accompagné d'un
moniteur, selon les conditions
météo.
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YRESTAURANT

Chaque plat raconte une histoire. Des recettes traditionnelles
aux créations de la maison, notre cuisine est préparée avec
passion, dans le respect des saveurs brésiliennes.

Nous privilégions des produits de qualité, une préparation

. soignée et le plaisir de partager une cuisine sincére — chaque

. assiette est préparée comme si elle était destinée a nos proches.

W o

PAMONHA DA CASA

Creme de mais frais cuite dans sa
paille pour préserver toute sa
saveur, poulet et salade.

MOQUECA DE PEIXE

Poisson mijoté au lait de coco
parfumé au dendég, tomates,
oignons et poivrons. Riz blanc et
salade.

SALADE ICE ROCK

Assortiment d'accras, salade
verte, mangue, graines de
grenade, oignons frits, parmesan,
cro(itons et vinaigrette exatique.
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ICE ROCK

HOTEL
Respirez la

SALPICAO

7€
Carotte et pomme verte rapées, petits pois,

mais, jus de citron, huile d olive et 1jalapeno au

cheddar. Une salade fraiche et croguante, pleine
de couleurs et de saveurs.

ACCRAS BRESILIENS

7€
Beignets brésiliens farcis au poulet, viande de

beeuf, fromage et autres saveurs. Servis avec une
sauce maison légérement relevée,

PAO DE ALHO 7€

Pain a l'ail brésilien, moelleux et doré, parfait
pour commencer.

7€

Pilon de poulet légérement épicé, pané et frit,
croustillant a l'extérieur et juteux a l'intérieur.

~ APARTAGER — 4
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dans votre assiette,
dans votre verre.

RESTAURANT
BRESILIEN - BAR

savourez le

@ FEIJOADA

19€
Le plat emblématique du Brésil, mijoté avec

haricots noirs, saucisses et porc fumés. Servi

avecriz blanc, salade vinaigrette brésilienne,

farofa de manioc croustillante et oranges
juteuses.

@ ESCONDIDINHO DECANARD 19€

Canard effiloché, purée de manioc onctueuse,

créme de manioc gratinée, Accompagné d'une
salade légére.

m. PAMONHA DA CASA 19€

Créme de mais frais cuite dans sa propre paille
pour préserver toute sa saveur. Servie avec

du poulet et une salade, cette spécialité allie
douceur et authenticité.

FRITO MIXTO DO MAR 19€
Assortiment de délices de la mer : calamar,

crevettes et poisson frits. Servi avec des frites
croustillantes

et une salade fraiche.

8 MOQUECA DE PEIXE 19€

Poisson mijoté au lait de coco parfumé au dendé,

tomates, oignons et poivrons. Servie avec riz
blanc et salade fraiche.

TENDERS DEPOULET 16,90 €

Aiguillettes de poulet panées a la brésilienne,

croustillantes et juteuses. Servies avec des frites
maison.

m PICANHA BRESILIENNE 19€

Piéce de beeuf brésilienne grillée a |a perfection,
tendre et savoureuse. Accompagnée de frites
croustillantes et d'une salade fraiche.

P : Légérement épicé
B8 : Spécialité du Brésil

Les informations concernant l'origine de
et les allergénes sont disponibles a |
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ICE ROCK

HOT DOG PICANHA 16,90€

Pain, picanha de boeuf coupé au couteau, purée

de manioc, fromage, oignons caramélisés,
pommes paille.

HOT DOG POULET 16,90 €

Pain, poulet tendre et croustillant, purée de
manioc, oignons caramélisés, pommes paille,

HOT DOG VEGE 16,90 €

Pain, beignets jalaperios, purée de manioc,
fromage, oignons caramélisés, pommes paille,
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PUDIM DO BRASIL

Le flan brésilien onctueux,
nappé d'un caramel maison.

7¢€

tropicaux, fraiche et
aérienne.

PUDIM NOIX

DECOCO 7€ TARTELETTE

Flan au lait de coco, doux et DU MOMENT

meé, sauce caramel.

saisons et les envies.

HOTEL - RESTAURANT
BRESILIEN

VERRINE EXOTIQUE 7€

Mousse légére aux fruits

i savourez le

ICEROCK

16,90 €

Accompagnée d'un assortiment d'accras,

salade verte, mangue, graines de grenade,
oignons frits, copeaux de parmesan,
crolitons et vinaigrette exotique.

BRESILIENNE

16,90 €
Agrémentée de délicieux pastéis brésiliens,

salade verte, mangue, graines de grenade,
oignons frits, copeaux de parmesan,
croatons et vinaigrette exotigue.

BURRATA 16,90 €

Avec une burrata crémeuse pour une touche
gourmande, salade verte, mangue, graines de
grenade, oignons frits, copeaux de parmesan,
croltons et vinaigrette exotigue.

ICEROCK BRASIL (format XL) 19€

Combinant accras et pastéis, pour une version
généreuse, salade verte, mangue, graines de
grenade, oignons frits, copeaux de parmesan,
crodtons et vinaigrette exotique.

FONDANT
AU CHOCOLAT

Coeur coulant intense et
gourmand, accompagné

d’une touche de créme ou de
glace vanille.

7€

7€

L'inspiration du chef, selon les



DOUBLE DELUXE

E& 16m? E Wi-Fi gratuit
:‘ 2 personnes

Pensée pour les couples ou les
voyageurs en quéte de tranquillité,
notre Chambre Double Deluxe de
16 m? offre un espace confortable
et accueillant.

Equipée d'un lit Queen Size et
d'une salle de bain privative avec
douche ou baignoire, elle est idéale
pour se ressourcer aprés une
journée de découverte au coeur
des Alpes.

Un lieu simple, confortable et
propice a la détente, fidéle a
I'esprit chaleureux d'lce Rock
Brasil.




L'”APPARTEMENT

& 90m? E Wi-Fi gratuit
Cuisine ,‘ 8 personnes

Offrez-vous un séjour d'exception dans notre
appartement de 90 m?, idéal pour les familles et les
groupes d'amis.

Avec ses trois chambres doubles, son vaste salon
lumineux, sa cuisine entiérement équipée et son
balcon offrant une vue imprenable sur les
montagnes, tout est réuni pour partager des
moments inoubliables dans un cadre chaleureux.

L'appartement dispose de deux salles de bains,
dont une privative, ainsi que de deux canapés-lits
dans le séjour pour accueillir confortablement votre
groupe.

Aprés une journée au grand air, profitez d'un
veritable cocon ol le confort des Alpes rencontre
l'esprit chaleureux d'lce Rock Brasil.




LA FAMILIALE

& 14 E Wi-Fi gratuit
:‘ 4 personnes

Salle de bains et toilettes privatives sur le palier

Congue pour accueillir les familles et les groupes
d'amis, notre Chambre Familiale privilégie le
confort et la convivialité.

La chambre dispose d'une salle de bains et de
toilettes privatives situées sur le palier, réservées
exclusivement a ses occupants, garantissant
intimité et praticité.

Un hébergement fonctionnel et chaleureux, parfait
pour profiter pleinement de votre séjour au coeur
des Alpes, dans une ambiance inspirée de
I'hospitalité brésilienne.




MERCI !

Nous vous remercions d'avoir choisi notre établissement
pour votre séjour.

Nous espérons que ce livret vous aura permis de
découvrir les nombreuses activités, les paysages et les
trésors de notre belle vallée de la Vallouise et des Ecrins.
Toute I'équipe vous souhaite un agréable séjour, riche en
découvertes, en moments de partage et en souvenirs
inoubliables.

Au plaisir de vous accueillir a nouveau !

L'équipe Ice Rock Brasil.

rofitez de -10 % sur votre prochain séjour!

VOTRE AVIS w& %k«

Vous avez apprécie votre séjour ?
N’hésitez pas a nous laisser un avis
ou scannez ce gr code !




